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El Programa Innovaciones en el Abordaje Contra la Trata de
ninas, ninos y adolescentes (IACT) aborda la trata de nifias,
nifos y adolescentes (NNA) con fines de explotacion sexual en
las provincias de Guanacaste y Puntarenas. Este programa
trabaja para proteger y ayudar a NNA victimas de trata de
personas, fortalecer la persecucion de dicho delito y prevenir la
explotacion sexual de personas menores de edad.

El programa IACT estd siendo implementado por The Warnath
Group entre 2020 y 2025 en estrecha colaboracién con el
Gobierno de Costa Rica y organizaciones de la sociedad civil, a
través de un acuerdo de cooperacién con la Oficina para
Monitorear y Combatir la Trata de Personas (J/TIP) del
Departamento de Estado de los EE.UU. The Warnath Group es una
organizacion especializada en programas basados en evidencia
para abordar la trata de personas, incluida la trata de NNA.
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cQueé es el Kit ViSS?
)

El Kit ViSS es un kit de recursos para
aprender sobre la trata de nifias, nifios y
adolescentes en Costa Rica y como tener
una vida segura y saludable. El kit de
recursos se encuentra disponible en una
plataforma interactiva para aprender
sobre la trata de nifas, niRos y
adolescentes en Costa Rica.

El kit incluye informacion sobre:

1.  Latratade nifias, nifos y adolescentes

¢Qué es la trata de nifas, ninos y adolescentes?
¢Qué es la trata con fines de explotacién sexual de
ninas, ninos y adolescentes?

¢Quién puede ser victima de trata?

¢Quién es una persona tratante?

Diferentes estudios de caso y ejemplos de distintos
tipos de trata de nifias, ninos y adolescentes.

Preguntas y respuestas sobre la trata de personas
en menores de edad.




2. ¢Como pueden obtener ayuda las nifias,
nifios y adolescentes?

e ¢COmo obtener ayuda si una niRg, nino o adolescente
(o alguien que conoce) es victima de trata?

* ¢COmMo obtener asistencia y apoyo padra que una ning,
nino o adolescente vulnerable no corra el riesgo de ser
victima de trata?

Informacidn de contacto de proveedores de servicios
que pueden brindar asistencia a nifas, nifos y
adolescentes victimas de trata en Guanacaste y
Puntarenas.

Esta informacidn es proporcionada en formatos y medios
amigables para ninas, nifos y adolescentes, incluyendo:

Videos explicativos
Podcasts de historias
Pantalla interactiva
Mapa interactivo

Estos diferentes medios y formatos se han seleccionado por su
pertinencia y accesibilidad para las nifas y ninos, en particular,
para las personas menores de edad entre los 9 a 13 afos.




éPor qué es importante el Kit ViSS?

Muchas nifas, ninos y adolescentes en Costa Rica son victimas
de trataq, incluida la trata con fines de explotacion sexual. Las
ninas, ninos y adolescentes victimas de trata pueden poseer
caracteristicas o condiciones como las siguientes:

* Ser de Costa Rica o de cualquier otro pais.

e Poseer o no documentos (de identificacion, pasaporte,
visado).

* Vivir con cualquier persona - familia o parientes, amigos, por
su cuenta, o con personas que les explotan.

* Vivir en cualquier sitio -ya sea en su propia casag, en casa de
otra persona, en la calle o en cualquier otro lugar.

* Identificarse como niAg, nifo, persona trans o de cualquier
otro género, LGTBQ+ o cualquier otra identidad u orientacion
sexual.

* Cometer delitos o participar en actividades ilegales y aun asi
ser victimas del delito de trata.

El Kit ViSS es importante porque informa y educa a las nifias,
nifos y adolescentes sobre la trata de personas menores de
edad y sobre la ayuda y el soporte disponibles para las
personas menores de edad victimas de trata.




Con esta informacién, las niAas, ninos y adolescentes pueden:

 |dentificar situaciones de riesgo en su entorno y reducir el
riesgo de ser victimas de trata (incluido el acceso a
asistencia y apoyo evitar ser victimas de trata).

e Comprender si ellos mismos (o alguien que conocen) son o
han sido victimas de trata, de modo que puedan recibir
proteccion, asistencia y apoyo para recuperarse y salir de
la trata.

e Contactar proveedores de servicios que puedan ofrecer
asistencia a nifas, ninos y adolescentes victimas de trata en
Guanacaste, Puntarenas y en San José.

Incluso si alguien no es victima de trata, puede ser victima de
otra forma de abuso o violencia. Toda nifg, nifo y adolescente
en Costa Rica tienen derecho a recibir proteccion y ayuda. En
Costa Rica es ilegal hacer dano o maltratar a las ninas, ninos y
adolescentes de cualquier forma. Existen diferentes servicios
disponibles para todas estas personas independientemente de
si han sido victimas de trata o no.




éPara quién es el Kit ViSS?

El Kit ViSS ha sido disefiado para educar e informar a las nifas,
ninos y adolescentes de Costa Rica sobre la trata de personas y
como obtener ayuda o acceder a asistencia como victimas.

El Kit ViSS es para todas las nifas, ninos y adolescentes de 9 a 13
afios de Costa Rica, de cualquier nacionalidad, género o nivel
educativo.

cQuién debe utilizar el Kit ViSS?

Aunque el Kit ViSS en si esta dirigido a niflos y nifias de 9 a 13
anos, también estd disenado para ser implementado por
profesionales del @mbito social y educativo para educar e
informar a nifos, nifas y adolescentes sobre la trata de nifos,
ninas y adolescentes y como protegerse. La guia de facilitacion
del Kit ViSS orienta a los profesionales en la utilizacién e
implementacion de la plataforma Kit ViSS.

El Kit ViSS es una plataforma interactiva que puede ser utilizada
por personas docentes u otros profesionales en contextos
escolares formales o en actividades vinculadas al entorno
escolar. También puede ser utilizado por profesionales de la
educacién en entornos y programas extraescolares como
grupos infantiles y juveniles, actividades comunitarias para
ninas, ninos y adolescentes, grupos religiosos, deportivos o
recreativos en los que participe poblacidn menor de edad en las
edades sugeridas.

El Kit ViSS debe ser implementado por una persona facilitadora

que guie a las personas menores en el uso de la plataforma. Las
personas facilitadoras deben tener las siguientes caracteristicas
y cualificaciones:



* Formacidn pedagdgica, orientacion, psicoldgica o social.

* Experiencia en el abordaje educativo con ninas, ninos y
adolescentes.

e Apertura y actitud positiva hacia la escucha activa y la
intervencidn psicoeducativa con personas menores de edad.

e Conocimiento o disposicidon para aprender y ensefar sobre el
tema de la trata de nifias, ninos y adolescentes.

e Disposicién y sensibilidad para trabajar con poblacidn menor
de edad vulnerable a situaciones de trata o explotacion (ver:
Responder).

e Conocimiento y familiaridad con los protocolos y
procedimientos institucionales y organizativos para la
proteccién de personas menores de edad en riesgo o
victimas de trata en contextos escolares y no escolares (ver:
Responder).

Es deseable que las personas facilitadoras tengan experiencia y
conocimiento en protocolos de actuacién del Ministerio de
Educacidon Pdblica, incluyendo los siguientes:

Protocolos de atencidn a las personas menores de edad:

“Protocolo de actuacidn institucional para la restitucion de
derechos y acceso al sistema educativo costarricense para
victimas y sobrevivientes del delito de trata de personas y sus
dependientes” A
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https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-
trata-personas#google_vignette


https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-trata-personas#google_vignette
https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-trata-personas#google_vignette

“Protocolo de actuacion ante situaciones de violencia fisicaq,
psicolégica, sexual, acoso y hostigamiento sexual”

https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-
situaciones-violencia

“Protocolo poblacién estudiantil que presenta lesiones
autoinfligidas y/o en riesgo de intento de suicidio”
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https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-
prevencion-suicidio

Busque aqui los protocolos:
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https://www.mep.go.cr/programas-
proyectos/protocolos-actuacion


https://www.mep.go.cr/protocolos-de-actuacion
https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-situaciones-violencia
https://issuu.com/educatico/docs/protocolo-situaciones-violencia
https://www.mep.go.cr/programas-proyectos/protocolos-actuacion
https://www.mep.go.cr/programas-proyectos/protocolos-actuacion

¢Como usar el Kit VisSS? l

Para utilizar el Kit ViSS con nifias, ninos y adolescentes las
personas facilitadoras deben:

e Prepararse. Comprender la plataforma, como navegar en
ella y como enfrentar situaciones emergentes.

* Aprender. Aprender acerca de la trata de nifas, ninos y
adolescentes.

e Planear. Planificar una intervencién educativa.

* Implementar. Implementar una intervencion educativa.

e Responder. Saber como responder a una nifig, niflo o
adolescente en caso de una reaccidon emocional o
revelacién de una situacion de trata de personas menores

de edad u otras manifestaciones de violencia.
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Prepararse

Comprender la plataforma Kit ViSS y cdémo navegar en ella. Para
ello es necesario leer y revisar detenidamente todo el contenido
de la plataforma, incluido:

Kit VissS 1

(THIT

Conozco qué es la trata de nifas, nifnos, y
adolescentes.

R
F

Tres videos que explican qué es la trata de nifias, nifios y
adolescentes, qué es la trata con fines de explotacion
sexual y quiénes son las personas tratantes.

Kit ViSS 2

Historias sobre trata de nifias, nifos, y adolescentes.

Siete historias en formato audio (podcast) que presentan
situaciones de trata vividas por nifias, ninos y

adolescentes en Costa Rica, acompanadas de tres
preguntas claves complementarias: ¢Es la persona
victima de trata? ¢Quién es la persona tratante? y ;Como
puede obtener ayuda?




&' KitViss 3
Un mar de preguntas sobre la trata de personas
menores de edad.

1\

a“

Una pantalla interactiva con preguntas y respuestas
frecuentes y clave que las niRas, niflos y adolescentes
podrian hacerse sobre situaciones de trata de personas
menores de edad.

-~
(~ - Kitviss 4

Siga la ruta de ayuda ViSS para buscar ayuda hacia

una vida segura y saludable.
I

Informacion sobre donde y cémo buscar protecciony
asistencia en caso de trata de personas menores de
edad. Esto ademds incluye un mapa interactivo para
localizar instituciones y organizaciones que ofrecen
ayuda y apoyo, con su respectiva informacion de
contacto y los servicios que ofrecen.




Guia de facilitacion
Facilitar son el Kit ViSS.

Usar el Kit ViSS con todos sus recursos para aprender
sobre la trata de nifas, ninos y adolescentes en Costa
Rica y cdmo tener una vida segura y saludable.

Es necesario revisar detenidamente la guia de facilitaciéon
en la que se explica la plataforma y como utilizar los
diferentes recursos que la componen.

El Kit ViSS estd guiado por dos personajes principales, Jenny y
Axel. Quienes proporcionan informacién explicativa de apoyo en
algunas de las pantallas, para que tanto las personas menores
de edad, como las personas facilitadoras puedan orientarse en
la navegacidn por los recursos. Sus voces y explicaciones
pueden escucharse pulsando sobre los personajes cuando
aparecen en las pantallas.

11




La preparacién también requiere anticiparse a las
situaciones que pueden surgir durante las intervenciones
educativas con niAas, ninos y adolescentes. Las actividades,
la informacidn y los recursos en general, podrian provocar
reacciones emocionales en algunas personas. Estas
reacciones podrian incluir la identificacion personal con la
experiencia de ser victima de trata de nifas, ninos y

adolescentes. Otras personas menores de edad pueden
revelar una experiencia de otras formas de violencia o
explotacion. Esto requiere estar preparado para responder
en estas situaciones. Durante la facilitacidon del Kit ViSS,
cada persona facilitadora debe comprender también su
papel y la responsabilidad legal de las personas
profesionales en el drea educativa y social en la
identificacion preliminar y la derivacién de posibles victimas
de trata de nifas, nifos y adolescentes. (Ver: Responder).

12



Aprender

Aprender sobre la trata de nifas, ninos y adolescentes, asi como
la proteccion de sus derechos y asistencia disponible en Costa
Rica. Las personas facilitadoras deben comprender
suficientemente la trata de personas menores de edad y su
proteccion para:

e Explicar la definicién de trata de nifias, nifos y adolescentes
de una manera accesible y adaptada a la poblacién menor
de edad.

* Responder a las preguntas de las nifas, ninos y
adolescentes sobre la trata de personas menores de edad,
incluyendo por qué alguien es (o no es) victima de trata.

e Explicarlos derechos de las nifias, nifios y adolescentes
victimas de trataq, incluyendo proteccién y asistencia.

e Explicar como una nifig, nio o adolescente puede buscar
ayuda y apoyo en caso de que él, ella o alguien que conozca
sea una posible victima de trata.

e Saber como reaccionar cuando se reconoce a una nifa, nifo
o adolescente como posible victima de trata, incluyendo
como interactuar con la persona y con quién ponerse en

contacto.
e Comprender donde buscar proteccion y asistencia en

caso de que una niAg, nino o adolescente sea victima
de la trata (o que necesite apoyo).
Para aprender sobre la trata de nifas, niRos y
P o, . . [ ——
adolescentes asi como la proteccion y asistencia a
victimas, las personas facilitadoras deben:

\*' =
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Leer detenidamente y revisar la seccién de esta guia
de facilitacién sobre “Comprension de la trata de
nifias, nifos y adolescentes”.

Estar familiarizado con todo el contenido digital e
interactivo de KitViss (Kit ViSS 1 a 4) sobre la trata de
niAas, ninos y adolescentes.

Comprender dénde y como las nifias, ninos y
adolescentes pueden acceder a protecciony
asistencia (Kit ViSS 4).

Comprender su papel, como profesionales sociales y
de la educacion, en la identificacion preliminar y la
derivacion de posibles victimas de la trata de niAas,

niRos y adolescentes. Asi como, sus responsabilidades

al trabajar con la poblacién menor de edad.

14



Comprender cdmo responder en el caso de que una
nifa o nifo tenga una reacciéon emocional durante la
facilitacion del Kit ViSS. Revele una experiencia de
trata u otras formas de violencia o explotaciéon.

Comprender su papel y responsabilidad como
profesionales en la identificacion preliminar y derivacion
de posibles nifas, nifos y adolescentes victimas de trata
o personas menores de edad que necesitan protecciony
asistencia (Ver: Responder).

15




Planear

Planificar una intervencion educativa sobre la trata de nifas,
ninos y adolescentes utilizando los contenidos y metodologias
de Kit ViSS. Esto incluird los siguientes pasos:

A. Determinar la poblacion meta. Obtenga informacion
detallada sobre las caracteristicas de las personas participantes
para planificar. Esto deberia incluir:

* Edad.

e Género.

* Nacionalidad.

e Zonas de procedencia.

* Niveles educativos o condiciones de escolaridad.

* Acceso a tecnologias y conectividad.

* Experiencia o conocimientos previos sobre el tema de la trata
de personas menores de edad.

e Composicién del grupo. Si se trata de un grupo que se
conoce entre si, 0 si se requieren actividades de presentacion
personal.

B. Adaptar y contextualizar el Kit ViSS como se requiera. El
enfoque de los recursos del Kit VISS es flexible. Puede adaptarse
a sesiones en funcién de las caracteristicas del grupo (por
ejemplo, por edad, género, niveles educativos, experiencia
previa en el tema, etc.), el contexto de aprendizaije, el tiempo y la
cantidad de participantes. Puede adaptarse a sesiones de
menor o mayor duracion segun el contexto y el grupo de nifias
y nifos con el que se trabaje.

16




Se puede planificar e implementar una diversidad de
actividades similares a las sugeridas, siempre y cuando
cumplan con el objetivo necesario en cada momento
metodoloégico y se adapten a las necesidades de personas
menores de edad participantes.

C. Prepare la experiencia de aprendizaje. Se recomienda que
toda experiencia de aprendizaje que se implemente con el Kit
VISS considere los siguientes momentos pedagogicos (Ver:
Actividades de aprendizaje). Para la planificacion de las
actividades, esta guia incluye con ejemplos especificos para
cada momento, que cumplen con los objetivos sugeridos:

17




A Actividades de motivacion para el aprendizaje

Actividades de motivacion para el aprendizaje: Corresponden a
la primera parte de la experiencia de aprendizaje. Este es un
momento clave para despertar el interés por del grupo en la
dindmicaq, el temaq, y la interaccidn con otras personas.

Aspectos a planificar:
Actividades a realizar.

Kit VISS recursos a explorar.
Tiempo previsto.

Materiales del kit necesarios.

B Actividades de participacion activa

Actividades de participacion activa: En este momento, se
realizardn din@micas para conocer y comprender a profundidad
la informacidn, reflexionar y aplicar lo aprendido sobre la trata
de personas menores de edad, y finalmente, actividades para
construir nuevos conocimientos sobre el tema.

Aspectos a planificar:
Actividades a realizar.

Kit VISS recursos a explorar.
Tiempo previsto.

Materiales necesarios del kit.

18




Actividades de reflexion y evaluacion: Al finalizar la intervencién
educativa con el Kit VISS, serd necesario generar dindmicas para
autoevaluarse y reflexionar sobre lo aprendido, de manera que
las personas participantes puedan hacer visibles sus
aprendizajes ante si mismos y ante la persona facilitadora.

Aspectos a planificar:
Actividades a realizar.

Kit VISS recursos a explorar.
Tiempo previsto.

Materiales del kit necesarios.

D. Prepare el contexto y los materiales. Los momentos de
aprendizaje estdn pensados para abordarse en sesiones
grupales (de 10 a 25 personas) ya sea en una sala con
proyector, altavoz y ordenador para explorar juntos el Kit VISS, o
en un laboratorio de computadoras o tabletas para exploracion
individual, en parejas o en pequefios grupos. Prepare la Caja de
Herramientas de materiales y condiciones para usar el Kit ViSS:




Caja de Herramientas de materiales y recurso

La siguiente es una lista de materiales y suministros que pueden
formar parte de la caja de herramientas para el uso del Kit ViSS:

Consumibles: Recursos:
* Ovillo de lana * Pizarra de tiza o acrilica
* Pelota [ Bolsa de arroz  Proyector de video
* Hojas de papel e Parlante (para trabajo en
* Hojas de papel blanco o grupo)
peridédico e Auriculares (para trabajo
* Ldapices de colores, individual)
marcadores o crayolas e Llave USB con versién
* Trozos de papel o papel tipo descargable del Kit ViSS
"Post it”

* Recortes de revista o
periddico, dibujos

* Pegamento

* Tijeras

e Cinta adhesiva

e Tarjetas de preguntas "Par a
par”

* Tarjetas de preguntas
"Conocimientos previos”

* Tarjetas de preguntas
"Gancho”

* Incentivos o premios para las
actividades: Iapices,

borradores, llaveros, etc.

20



Implementar

Para poner en prdctica una intervencidon educativa con el Kit
VISS procure:

1.Motivar para el aprendizaje: corresponde a la primera parte
de la experiencia de aprendizaje, es un momento clave para
despertar el interés por la dindmica de grupo, el temay la
interaccidn con otras personas.

2.Favorecer la participacion activa: en este momento, se
realizardn dindmicas para conocer y comprender la
informacion en profundidad, reflexionar y aplicar lo
aprendido sobre el tema y finalmente, actividades para
construir nuevos conocimientos sobre el.

3.Generar oportunidades para evaluar y reflexionar: al
finalizar la intervencién educativa con el Kit ViSS serd
necesdario generar din@micas para autoevaluarse y
reflexionar sobre lo aprendido, de manera que las personas
participantes puedan hacer visibles sus aprendizajes ante si
mismos y ante la persona facilitadora.

Consejos para la facilitacion y el interés para aprender

e Crear un espacio seguro. Recuerde a las personas menores
de edad que este es un espacio seguro, donde todas las
personas comparten sus opiniones y hacen preguntas sin
burlarse de otras.

* Valore favorablemente todas las opiniones y aportaciones de
cada persona, y desarrolle a partir de ellas su mediacion,
explicaciones y comentarios sobre la experiencia.

* Incluir e involucrar a todos los miembros del grupo. Cuando
realice la experiencia de aprendizaje en grupo, asegurese de
dar cabida a cada persona desde sus caracteristicas,
comprension, ideas o dudas.

21



e Respetar, afirmar, empatizar. Desarrolle el hdbito de mostrar
respeto, empatia y afirmacidn hacia los participantes y sus
ideas, pensamientos y sentimientos.

e Trabajar en circulo. Cuando sea posible, trabaje en circulo
para que todas las personas participantes puedan observar,
comunicarse e interactuar sin jerarquias tranformando la
verticalidad a la que estdn acostumbrados en la educacién
tradicional.

* Estamos seguros que ya ha tomado en cuenta esta
recomendacion, pero permitase disfrutar del proceso de
aprendizaje con las nifas, nifios y adolescentes aunque el
tema sea denso y fuerte, el enfoque debe ser promover en la
poblacidn la esperanza de que existen posibilidades de una
vida segura y saludable.

22




Responder

Saber cdmo responder si una nifig, nifo o adolescente tiene una
reaccién emocional y/o revela una experiencia de trata,
violencia o explotacion (pasada o presente) es muy importante.
El tema de la trata de nifas, ninos y adolescentes es delicado y
puede resultar angustiante para algunas personas menores de
edad que participan en las actividades de Kit ViSS.

Las personas facilitadoras deberan estar preparadas para
responder en caso de que una persona pdrticipante tenga una
reaccion emocional durante la facilitacion del Kit ViSS.

Antes de la actividad, serd importante enfatizar el cardcter
delicado de la informacién y cdmo puede afectar
emocionalmente a las personas, asi como validar y legitimar
las reacciones emocionales que puedan darse durante la
actividad. En situaciones de angustia, podria ser necesario que
las persona facilitadora u otra persona profesional presente
verifique y escuche a quienes puedan estar experimentando
una reaccidon emocional.

Algunas actividades pueden ser particularmente propensas a
generar una reaccion o revelacion que, a su vez, deberia guiar la
eleccidon de actividades o métodos por parte de la persona
facilitadora y la preparacién requerida.
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Esto incluye comprender las responsabilidades legales de
todas las personas profesionales (personas funcionarias del
gobierno y otros) en la identificacién preliminar y derivaciéon de
posibles nifas, nifos y adolescentes victimas de trata en Costa
Rica, asi como en la denuncia de cualquier situaciéon de dafno a
una ning, nino o adolescente.

Gr ejemplo: \

e Elarticulo 39 de la Ley 9095 obliga a cualquier funcionario
publico o personal privado a denunciar a posibles victimas
de trata a los miembros del Equipo de Respuesta Inmediataq,
al Ministerio Publico o a través del nUmero 911, de
conformidad con lo establecido en el reglamento de esta ley
y los protocolos de actuacion aprobados.

Cualquier funcionario de entidades publicas o privadas que
determine, en razdn de su funcidn, que existen motivos
razonables parapresumir que una persona es victima del
delito de trata, coordinard demanera inmediata con los
miembros del Equipo de Respuesta Inmediata,el Ministerio
PUblico o por medio del servicio 911, de acuerdo con lo
establecido en el reglamento de la presente ley y los
protocolos de actuacion aprobados.

e El articulo 71de la Ley 9095. Las funcionarias y los
funcionarios publicos estardn obligados adenunciar, ante
los 6rganos policiales especializados o ante el Ministerio
PUblico, cualquier situacidon que constituya sospecha
razonable de actividad de trata de personas o trafico ilicito
de migrantes. Poseen igual obligacidn los miembros y
representantes de las instituciones y organizaciones que

\Conforman la Coalicién Nacional. /
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e Asimismo, el articulo 49 del Cédigo de la Nifiezy la
Adolescenciaq, Ley 7739, establece que quienes dirijan y el
personal a cargo de los centros de salud, publicos o
privados, donde se lleven menores de edad para ser
atendidos, tendrdn la obligaciéon de denunciar ante el
Ministerio PUblico cualquier sospecha razonable de
maltrato, agresion, acoso o abuso cometido contra ellos y
ellas. Igual obligacién tendrdn las autoridades y el personal
de los centros educativos, guarderias o cualquier otro lugar
donde estas personas permanezcan, sean atendidas o se
les preste cualquier servicio.

~

Asimismo, el personal contratado y cualquier persona mayor
de edad que tenga bajo su cuidado y responsabilidad a
personds menores de edad que participen en asociaciones,
fundaciones, organizaciones sociales o grupos, de cardcter
publico o privado, de cardcter cultural, religioso, juvenil,
educativo, deportivo, recreativo o religioso.

Denuncia de maltrato o abuso. Quienes dirijan y el personal
encargado de los centros de salud, publicos o privados,
adonde se lleven personas menores de edad para
atenderlas, tendrdn la obligacidn de denunciar ante el
Ministerio PUblico cualquier sospecha razonable de maltrato,
agresion, acoso o abuso cometido contra ellas. Igual
obligacion tendrdn las autoridades y el personal de centros
educativos, guarderias o cualquier otro sitio en donde
permanezcan, se atiendan o se preste algldn servicio a estas

\personos. J
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También, estardn obligados a denunciar las autoridades, el
personal contratado y toda persona mayor de edad que
tenga bajo su cuido y responsabilidad a personas menores de
edad que participen dentro de asociaciones, fundaciones,
organizaciones sociales o agrupaciones, de indole publico o
privado, de cardcter cultural, religioso, juvenil, educativo,
erortivo, recreativo o denominaciones religiosas. /

Antes de la intervencién, la persona facilitadora debe elaborar
un plan sobre como responder en caso de que se revele algdn
riesgo o experiencia de dafno. En un contexto escolar, esto se
coordinaria de antemano con la persona orientadora, una
persona docente, una persona directora o alguna persona
profesional del equipo interdisciplinario (ETIR). En una actividad
social o comunitaria implementada con una contraparte
institucional (por ejemplo, MEP, PANI), esto requeriria
coordinacion y preparacion con dicha contraparte.

Las personas facilitadoras deben conocer y estar familiarizados
con los protocolos y procedimientos para la proteccién de
menores de edad en riesgo o victimas de trata, en entornos
escolares y no escolares y de diferentes instituciones y
organizaciones. Entre ellos se incluyen:
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Puede encontrar los Protocolos de Ministerio de Educacion
Pablica en el siguiente link externo:
https://www.mep.go.cr/programas-proyectos/protocolos-
actuacion

* MEP Protocolo de actuacién institucional para la restitucion
de derechos y acceso al sistema educativo costarricense de
las victimas y sobrevivientes del delito de trata de personas
y sus dependientes

* MEP Protocolo de actuacion en situaciones de violencia
fisica, psicoldgica, sexual, hostigamiento y acoso sexual

* Protocolo MEP poblacién estudiantil que presenta lesiones
autoinfligidas y/o en riesgo de intento de suicidio

* Protocolos o procedimientos de cualquier institucion u
organizacion que aplique el Kit ViSS

e Existe la alternativa de hacer las denuncias mediante la
Fiscalia Adjunta Contra el Trafico llicito de Migrantes y la
Trata de Personas (FACTRA).

Fiscalia Adjunta contra el Trafico ilicito de Migrantes y la
Trata de Personas (FACTRA)

Teléfono: 2295-3606
Correo: fa_tratapersonas@poder-judicial.go.cr

En caso de que una niAg, nino o adolescente revele un riesgo o
experiencia de explotacién, recuerde:
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1. Escuchar atentamente. Deje que la persona menor de edad
hable y comente lo que quiera sin interrupciones, consejos ni
juicios. Simplemente escuche con atencién y comprension.
Preferiblemente, en un espacio privado e independiente del
grupo. Anticipe las dinamicas que podrian hacer los demas
participantes mientras usted realiza una aproximacion
individual.

2. Proporcione tiempo y espacio para la revelacion. El
momento en que una niAg, nino o adolescente decide revelar
es muy importante; si se pospone, puede que no vuelva a
ocurrir. Brindeles la atencién y la escucha que necesitan en lo
inmediato.

3. Afrontar la situacién con calma. Es importante mantener la
calma para que la persona menor de edad se sienta tranquila
y apoyada.

4. Validar sus emociones. Hacer saber a la nifg, niflo o
adolescente que sus emociones son validas y que cualquier
otra persona se sentiria asi en su lugar. Ofrezca seguridad y
apoyo.

5. Expliquele lo que sucedera a continuacion. Explique a la
nina, nino o adolescente que esta revelacién se compartird
con profesionales que le prestardn apoyo. Prevea que la
persona menor de edad tendrd preguntas e inquietudes
sobre lo que sucederd después de la revelacion.

- J
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6. Registre la revelacion. Sistematizar la informacion
proporcionada por la nina, nino o adolescente, de la manera
mas objetiva y fiel posible, evitando interpretaciones o
evaluaciones subjetivas de declaraciones. Toda la
informacién generada en una revelacidon de violencia debe
registrarse por escrito, lo mds literalmente posible, tanto en
las palabras de la victima como en la dindmica de la
situacion establecida durante la revelacion. Registrar la
revelacion es esencial para la proteccion, ya que puede evitar
que la victima tenga que repetir lo revelado a otras personas
profesionales.

1. Responder inmediatamente. Ante |la revelacién de una
situacién de riesgo o experiencia de dano, la respuesta debe
ser inmediata y adecuada a la situacién individual -por
ejemplo, si la persona agresora vive con el menor, es
funcionario del centro educativo, tiene contacto directo con la
persona menor de edad, etc.-. Esto es necesario para evaluar
el tipo de accidn a tomar - por ejemplo, si es seguro volver a
Casq, si es seguro ir a la escuelgq, etc.

. J
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Ejemplo sobre como utilizar el Kit ViSS:
La experiencia de Luis

Para entender mejor como planificar una sesidn, veamos la
experiencia de Luis.

Luis es maestro en una escuela primaria en Puntarenas, fue
capacitado para usar el Kit ViSS y quiere hacer una actividad
con sus alumnos de quinto grado.

Luis lleva un par de dias prepardndose para planificar su sesion,
él:

Entiende la plataforma Kit ViSS y como navegar
por ella. Ha leido, revisado y estudiado
detenidamente todo el contenido de la
plataforma, incluyendo:

Kit ViSS 1: Conozco qué es la trata de nifias, nifios, y
adolescentes

Kit ViSS 2: Historias sobre la trata de nifias, nifos y
adolescentes

Kit ViSS 3: Un mar de preguntas sobre la trata de personas
menores de edad

Kit ViSS 4: Siga la ruta de ayuda ViSS para buscar ayuda
hacia una vida segura y saludable




Ha leido la Guia de Facilitacién que le ensefa a
utilizar el Kit ViSS con todos sus recursos pard
aprender sobre la trata de nifas, ninos y
adolescentes en Costa Rica, entiende la
plataforma y cémo utilizar los diferentes recursos
que la componen.

También ha anticipado las posibles situaciones
que pueden surgir durante sus intervenciones
con las niAas, ninos y adolescentes, por ejemplo,
actividades o informacién que pueda provocar
reacciones emocionales, o personas menores de
edad que puedan revelar una experiencia de
trata u otras formas de violencia o explotacion.

Luis sabe que es fundamental estar preparado
para estas situaciones para poder responder
adecuadamente, hacer que las ninds, ninos y
adolescentes se sientan seguros, apoyarles en la
buUsqueda de recursos para su proteccion y
evitar la revictimizacion.
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Luis es consciente de su papel y de la

responsabilidad legal en la deteccidon y referencia
de posibles victimas de trata de personas y sabe
lo importante que es actuar adecuadamente
para garantizar la seguridad de sus estudiantes.

Ahora, estd listo para comenzar a planificar sus actividades. Lo
primero que se pregunta Luis es, ¢qué quiero conseguir con
estas actividades? ¢Cudl es mi objetivo?

Luis conoce la realidad de su comunidad y los diferentes riesgos
a los que estdn expuestos sus alumnos. Luis se preocupa
profundamente por las nifias, ninos y adolescentes con quienes
trabaja y sabe que la trata de personas es una realidad en sus
comunidades. Estd comprometido a hacer lo que pueda para
ayudar a evitar que sus estudiantes la experimenten, y que
sepan a dénde acudir si necesitan apoyo para sentirse seguros
y protegidos.

Con esto en mente, Luis se pone en el lugar de sus estudiantes y
reflexiona sobre qué informacion seria mas Gtil para ellos y cudl
es la mejor manera de comunicarla. Decide 3 propdsitos
principales:
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Propositos principales

1.Que aprendan qué es la trata de niAas, ninos y
adolescentes.

2.Que puedan identificar posibles situaciones de riesgo

vinculadas a la trata de personas.

3.Saber cdémo obtener ayuda en caso de que ellos o
alguien que conozcan sea victima de trata de personas.

A partir de la distribuciéon de las lecciones que tienen los
alumnos, Luis sabe que dispondrd de una sesion de dos horas
para cumplir con los objetivos propuestos. Asi, organiza la sesién
en una plantilla para tener mayor claridad y orden en las
actividades que selecciona y que mejor se ajustan a los
propodsitos de la sesidn.

Recordando que cada sesidon planificada debe contemplar los
tres momentos diddcticos: actividades motivadoras para el
aprendizaje, actividades de participacion activa y actividades
de reflexién y evaluacion, Luis organiza la actividad de la
siguiente manera.
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Comprender la trata de
nifas, ninos y adolescentes

Es importante que las personas facilitadoras conozcan y
comprendan la trata de nifas, ninos y adolescentes. Las
personas facilitadoras deben leer detenidamente y revisar todos
los materiales de esta pagina de recursos, incluyendo:

Definicion de trata de personas

La Ley Contra la Trata de Personas de Costa Rica (Ley 9095)
define la trata de personas como el uso de la tecnologia o de
cualquier otro medio para emplear amenazas, el uso de la
fuerza u otras formas de coaccion, el rapto, el fraude, el engafio,
el abuso de poder, o a una situacién de vulnerabilidad, o a dar o
recibir pagos o beneficios para obtener el consentimiento de
una persona que tenga autoridad sobre otra para promover,
facilitar, alentar, o se dedique a la captacion, traslado,
transporte, acogida, ocultamiento, retencidn, entrega o
recepcién de una o mads personas dentro o fuera del pais, con
fines de trabajos o servicios forzados y otras formas de
explotacion laboral, servidumbre, esclavitud o practicas
andlogas, matrimonio servil o forzado, adopcién irregular,
mendicidad forzada, embarazo y aborto forzados, cualquier tipo
de explotacion sexual y extraccion ilegal de érganos.

En términos juridicos, la trata de personas con victimas adultas
se compone de tres elementos principales:
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Definicion de trata de nifias, nifios y adolescentes

La Ley Contra la Trata de Personas de Costa Rica (Ley 9095)
define la trata de niAas, ninos y adolescentes como la
promociodn, facilitacion, favorecimiento o ejecucion en la
captacion, traslado, transporte, acogida, ocultamiento,
retencidn, entrega o recepcién de una o mds personas menores
de 18 anos dentro o fuera del pais para su explotacion,
incluyendo:

e Cualquier forma de explotacion * Mendicidad forzada
sexual, ya sea comercial o no * Embarazo forzadoy
comercial aborto forzado

* Trabajos o servicios forzados y e Extraccion ilicita o
otras formas de explotacion trasplante ilicito de
laboral organos, tejidos,

* Servidumbre, esclavitud o células o fluidos

prdcticas andlogas a la esclavitud humanos
* Matrimonio servil o forzado
e Adopcibén irregular

Cuando una victima es menor de 18 anos, no existe ningdn
requisito legal para demostrar o probar que la persona tratante
utilizé tacticas (“medios”) para explotarla.

En la prdctica, puede haber fuerza, coaccidn o manipulacién de
la nifa, niflo o adolescente victima de trata -muy a menudo la
hay-, pero no es necesario que estas tacticas estén presentes
para que una persona menor de edad sea victima de trata.
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Una persona puede ser victima de trata
incluso si la victima o el caso no se
identifican hasta después de haber
cumplido los 18 aios. Ser menor de 18 anos
en el momento en que la persona fue
reclutada, transferida, transportada,
albergada, escondidaq, retenida, entregada
o recibida con fines de explotacion es, por si
mismo, suficiente para que una situacion
sea de trata de personas menores de edad.
Aunque una persona sea ahora adulta

(mayor de 18 arios), si era menor de 18 afos
cuando se produjo la explotacion, el caso
puede ser considerado trata de niAas, ninos,
y adolescentes.




En términos juridicos, la trata de personas con victimas
infantiles o adolescentes consta de tres componentes
principales:
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Definicion adaptada para personas menores de edad
sobre lo que es la trata de nifias, nifios y adolescentes
(para explicar a la poblacién menor de edad)

La trata de nifas, ninos y adolescentes se produce cuando una
persona explota a una niia, nino o adolescente para su
beneficio. Una nifig, nifno o adolescente es victima de trata de
personas cuando se le captaq, se le lleva a algun sitio, se le
retiene en algdn sitio o se le ofrecen cosas (como dinero,
comida o regalos) y luego se le explota en beneficio de otra
persona. Puede tratarse de trabajos para los que son
demasiado jovenes, actividades sexuales o cometer delitos
como la venta de drogas. A veces, la personad tratante amenaza
o dana a la nifg, nino o adolescente para obligarle a hacer
estas cosas. En otros casos, las personas tratantes se relacionan
con las personas menores de edad con amor y afecto para
enganarles o manipularles. Las personas que explotan a las
niRas, ninos y adolescentes estdn cometiendo un delito grave.

Casos practicos

En Costa Ricaq, la trata de niflas, ninos y adolescentes puede
adoptar muchas formas.

Muchas de las diferentes situaciones de explotacion a las que se
enfrentan las personas menores de edad pueden ser trata. No
siempre es facil para las victimas saber si lo son. Si alguien que
usted conoce o con quien se relaciona puede estar siendo
victima de trata, puede y debe recibir ayuda. Los estudios de
caso disponibles aqui son ejemplos ficticios de trata de
personas menores de edad en Costa Rica basados en
experiencias de la vida real:
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Inglés: https://aprendizaje.warnathgroup.com/examples-of-
child-trafficking/

Espafol: https://aprendizaje.warnathgroup.com/ejemplos-de-
trata-de-ninas-ninos-y-adolescentes-
en-costa-rica/

Preguntas frecuentes

Para acceder a las respuestas a las preguntas mds frecuentes
sobre la trata de nifas, ninos y adolescentes en Costa Rica,
visite:

Inglés: https://aprendizaje.warnathgroup.com/commonly-

asked-questions/
R

Espaiol: https://aprendizaje.warnathgroup.com/preguntas-
frecuentes-espanol/



https://aprendizaje.warnathgroup.com/examples-of-child-trafficking/
https://aprendizaje.warnathgroup.com/examples-of-child-trafficking/
https://aprendizaje.warnathgroup.com/commonly-asked-questions/
https://aprendizaje.warnathgroup.com/commonly-asked-questions/

También es importante que las personas facilitadoras
comprendan claramente los derechos y protecciones
disponibles para las personas menores victimas de trata y
dénde pueden buscar ayuda. Esta informacién puede
encontrarse en:

Como remitir a las nifias, nifios y adolescentes victimas de
trata para su proteccion y asistencia

Las victimas o posibles victimas de trata deben recibir
proteccidén y asistencia. Si usted reconoce indicios de trata en
una nina, nino o adolescente, debe remitirle para que reciba
proteccidén y asistencia. Recuerde que todo profesional en
Costa Rica tiene el mandato ético y legal de reportar y referir a
posibles victimas de trata para proteccién y asistencia.

En Costa Rica, las nifias, nios y adolescentes pueden recibir
muchos tipos de asistencia.
Esto incluye:
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Necesidades bdsicas

Necesidades bésicas como comida, ropa, agua y una vivienda o alojamiento
seguro.

Alojamiento o Vivienda

Proveer de opciones de alojamiento seguro y cémodo (por ejemplo, un albergue,
con la familia, una ubicacién alternativa).

Atencidn médica

Brindar atencién y cuidados médicos apropiados, adecuados y éticamente
sensibles.

Atencién psicolégica y consejeria

Atencién psicoldgica y consejeria apropiadas, adecuadas y éticamente
sensibles.

Educacién y capacitacion

Oportunidades de educacién formal e informal que incluyen escolaridad, apoyo para la
reincorporacion al sistema educativo, orientacién vocacional y profesional, y capacitacién
en la generacién de habilidades para la vida.

Empoderamiento econémico

Oportunidades de capacitacién, incluida la colocacién laboral y la ayuda para conseguir un
empleo (por ejemplo, redaccién de un CV, practica de entrevistas de trabajo, pasantias),
actividades generadoras de ingresos y desarrollo empresarial.

Asistencia y apoyo administrativos

Atencién administrativa Fpor ejemplo, para tramites de cédula de identidad, residencia
otros documentos oficiales, asi como el nombramiento de una persona tutora legal en el caso
de nifias, nifios y adolescentes).

Asistencia y apoyo legales

Acompafiamiento y apoyo a victimas o testigos de trata de personas en procesos
judiciales, incluidos los procesos penales, civiles y laborales.

Seguridad y proteccidn

Seguridad y proteccién para garantizar el bienestar fisico de las victimas en las
distintas etapas posteriores a la experiencia de trata de personas.

Apoyo para volver a casa

Apoyo para el retorno voluntario de las victimas de trata de personas a su lugar de origen
o domicilio, incluyendo proporcionarles el transporte y la tramitacién de documentos, entre
otras cosas.

Atencién para la familia de la victima

Fomentar y favorecer un ambiente familiar saludable a través de diversas formas
de atencion para la familia de la victima.

Gestidn de casos

Disefiar e implementar un plan individual de atencién y reintegracién junto con la victima
de trata de personas, incluyendo la prestacién de servicios o la coordinacion de la
referencia a estos.
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Para informacion sobre los procesos oficiales a seguir en la
proteccion de personas menores de edad victimas de trata en
Costa Ricq, por favor visite:

Inglés: https://aprendizaje.warnathgroup.com/trafficking-
victim-protection/

Referencias adicionales y material de lectura sobre la trata de
personas

e Le damos la bienvenida al Centro de Aprendizaje en Linea:
https://aprendizaje.warnathgroup.com/




* Ley 9095 contra la Trata de Personas:
https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-
content/uploads/2024/06/Codigo-Penal-y-Ley-9095-
updated-2023.03.08.pdf

e Directorio de servicios para profesionales:
https://aprendizaje.warnathgroup.com/directorio-de-
servicios/

i
=1 a1
(L 1==7ip Ee
Protocolos y procedimientos para la proteccion de personas
menores de edad

Las personas facilitadoras deben conocer y estar
familiarizados con los protocolos y procedimientos para la
protecciéon de personas menores de edad en riesgo o
victimas de trataq, incluyendo los protocolos o procedimientos
internos aplicables de la institucidon u organizacion que
implementa el Kit ViSS, asi como los protocolos especificos
para las poblaciones estudiantiles en Costa Rica:

e MEP Protocolo de actuacién institucional para la restitucion
de derechos y acceso al sistema educativo costarricense
de las victimas y sobrevivientes del delito de trata de

personas y sus dependientes
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e MEP Protocolo de actuacién ante situaciones de violencia
fisica, psicologica, sexual, hostigamiento y acoso sexual

e Protocolo MEP poblacién estudiantil que presenta lesiones
autoinfligidas y/o en riesgo de intento de suicidio

Puede encontrar los Protocolos de Ministerio de Educacion
PUblica en el siguiente link externo:
https://www.mep.go.cr/programas-proyectos/protocolos-
actuacion




Directorio de servicios e informacion para
personas facilitadoras

SQué es el Directorio de Servicios?

The Warnath Group se complace en
haber trabajado en alianza colaborativa

con los gobiernos de los Estados Unidos y Directorio de Servicios
i e Informacién para la
de Costa Rica para desarrollar un Atencién de Nifias,

. . . . .. Nifios y Adolescentes
Directorio de Servicios e Informacion para Victimas de Trata de

Personas

la Atencion de Nifas, Niflos y

Adolescentes (NNA) Victimas de Trata de SanJosd Contaica !
Personas. Este Directorio de Servicios es
un recurso para profesionales en Costa S
Rica sobre donde encontrar proteccién y @2 g

\ e 9824

atencion para NNA victimas de trata de
personas, y sus familias, en Guanacaste,
Puntarenas y San José.

Este Directorio de Servicios proporciona informacion
fundamental sobre como profesionales de diferentes dreas
pueden identificar y referir de forma preliminar a personas
menores de edad que sean posibles victimas de trata para que
reciban proteccion y atencion. Esto incluye su acreditacion
formal a través del Equipo de Respuesta Inmediata (ERI) de la
CONATT, como también la forma en la que pueden denunciar y
referir posibles situaciones de trata de personas para sean
investigadas por la Fiscalia Adjunta Contra la Trata de Personas
y el Trafico llicito de Migrantes (FACTRA). Ademds, el Directorio
de Servicios ofrece informacién y ejemplos sobre la trata de
NNA en Costa Ricq, y brinda respuestas a preguntas frecuentes
para equipar a profesionales para que logren reconocer y
responder a este tipo de delito.
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Este recurso pone informacion importante y vital en manos del
grupo de profesionales que estdn en primera linea de la lucha
contra la trata de personas menores de edad con fines de
explotacion sexual en Costa Rica.

Los proveedores de servicios incluidos en este Directorio de
Servicios han sido validados en colaboracion con la CONACOES.
The Warnath Group agradece encarecidamente la colaboracion
de las instituciones del Gobierno de Costa Rica y de las
organizaciones no gubernamentales que han participado en la
creacion de este recurso.



https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Directorio-de-Servicios-e-Informacion-para-la-Atencion-de-Ninas-Ninos-y-Adolescentes-Victimas-de-Trata-de-Personas-Guanacaste-Puntarenas-San-Jose-Actualizado-Mayo-2024.pdf
https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Directorio-de-Servicios-e-Informacion-para-la-Atencion-de-Ninas-Ninos-y-Adolescentes-Victimas-de-Trata-de-Personas-Guanacaste-Puntarenas-San-Jose-Actualizado-Mayo-2024.pdf
https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Directorio-de-Servicios-e-Informacion-para-la-Atencion-de-Ninas-Ninos-y-Adolescentes-Victimas-de-Trata-de-Personas-Guanacaste-Puntarenas-San-Jose-Actualizado-Mayo-2024.pdf
https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Directorio-de-Servicios-e-Informacion-para-la-Atencion-de-Ninas-Ninos-y-Adolescentes-Victimas-de-Trata-de-Personas-Guanacaste-Puntarenas-San-Jose-Actualizado-Mayo-2024.pdf
https://aprendizaje.warnathgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Directorio-de-Servicios-e-Informacion-para-la-Atencion-de-Ninas-Ninos-y-Adolescentes-Victimas-de-Trata-de-Personas-Guanacaste-Puntarenas-San-Jose-Actualizado-Mayo-2024.pdf

Sesion de planificacion

Plantilla de planificacion

Plantilla de planeamiento
Accion + medios + fines

Accion + fines




Este recurso fue financiado a través de un acuerdo de cooperacién con el Departamento de
Estado de los Estados Unidos. Las opiniones, hallazgos y conclusiones expresadas en este
documento son las del autor (s) y no reflejan necesariamente las del Departamento de Estado
de los EE. UU.

Sesion de planificacion
Grupo meta:

* Estudiantes de quinto grado (11 afios), aproximadamente 20 estudiantes. Se llevard a cabo de las 8 a 10
a.m.

Duracion del taller:

e Sesion de 2 horas

Profesionales que imparten la sesién:
® Luis con el apoyo de la orientadora de la escuela.

Objetivos de aprendizaje:

1. Aprenden qué es la trata de nifias, nifios y adolescentes.
2. Pueden identificar posibles situaciones de riesgo vinculadas a la trata de personas.
3. Saben cémo obtener ayuda en caso de que ellos o alguien que conozcan sea victima de trata de personas.

Introduccién y bienvenida: Las personas facilitadoras dan la bienvenida a quienes
participan del taller.

Objetivo: Permitir que las personas participantes se presenten y "rompan el hielo".

Tiempo: 25 minutos

A. Actividades de Actividades por realizar: Un paso adelante (25 minutos)
motivacion para el
aprendizaje Metodologia:

- Todas las personas participantes se colocan en circulo.

« El facilitador indica que hard una serie de preguntas, y si la respuesta es positiva,
debe dar un paso adelante.

« El facilitador aprovecha cada frase para pedirle a la persona participante que diga
su nombre.

* Preguntas:

0 Quienes nacieron en Puntarenas.

o A quienes les gusta comer ceviche.

O A quienes les gusta jugar al futbol.

O Quienes tienen un perro.

O A quienes les gusta ir a la playa

0 Quienes han oido hablar de la trata de personas

Materiales: Ninguno

Objetivo:
« Aprender sobre la trata de personas y la trata de nifias, nifios y adolescentes,
incluyendo quiénes pueden ser posibles victimas
« Entender quién puede ser una persona tratante en su comunidad
« Analizar las historias de posibles victimas de trata de personas

Tiempo: 1 hora




Actividades por realizar:

« Actividad #1: Kit ViSS Video 1 y discusién grupal (20 minutos)

+ Actividad #2: Kit VISS Video 3 y actividad: "¢Quién puede ser una persona
tratante?" (20 minutos)

« Actividad #3: Historias de victimas de trata de personas (30 minutos)

B. Actividades de Actividad #1: Kit ViSS Video 1y discusion grupal (20 minutos)

participacion activa Metodologia:

« Elfacilitador muestra el video 1 del Kit Viss sobre la trata de nifias, nifios y
adolescentes
« Selleva a cabo una sesidn plenaria y el facilitador la guia, haciendo preguntas
como:
1) éQué entendieron del video?
2) éCudl es la idea principal?

« El facilitador hace preguntas al grupo para evaluar rapidamente su comprensién
de los temas.

« Se debe alentar y apoyar a las personas participantes del grupo para que
compartan sus opiniones, ideas o preguntas sobre el tema.

« También deben sentirse seguros y cdmodos para hacer cualquier pregunta o si
necesitan mas informacion.

Actividad #2: Video 3 y actividad: "é¢Quién puede ser una persona tratante?" (20
minutos)

Objetivo:
e Entender quién puede ser una persona tratante en la vida cotidiana de los estudiantes
e Aplicar lo aprendido en el video a través de la actividad

Metodologia:

« Elfacilitador muestra el video 3 del Kit ViSS sobre "éQuién es una persona
tratante?".

« Se dibuja una silueta en una cartulina, con la pregunta "¢ Quién puede ser una
persona tratante?

« Se les pide a los estudiantes que respondan a esta pregunta y escriban su
respuesta en un post-it, y que coloquen estas respuestas alrededor de una silueta.

« Elfacilitador lee algunos del post its y guia la actividad, enfatizando que cualquiera
puede ser una persona tratante.

Actividad #3: Historias de victimas de trata (20 minutos)

Objetivo:
« Conocer las experiencias de los nifias, nifios y adolescentes victimas de trata de
personas
- Analizar si la historia es (0 no) trata de personas, quién es la persona tratante y
qué hacer para obtener ayuda

Metodologia:

« El facilitador explicard que se presentaran historias de nifias, niflos y
adolescentes que son posibles victimas de la trata de personas y que
necesitamos su ayuda para responder algunas preguntas sobre las historias
- El facilitador les da a las personas participantes una paleta (con una Xy un check v
a cada lado) explicando que la X es falsa y que el check es verdadero.
« Cuando el facilitador haga preguntas, las personas participantes deben sostener
la paleta mostrando el check

olaX.



« El facilitador proyecta la historia de Gael y Gael cuenta su historia.
« Después de la proyeccién del video, el facilitador hace las tres preguntas incluidas en el Kit
Viss:
1) ¢Es Gael victima de la trata de personas menores de edad?
2) ¢Es Lara una tratante?
3) éComo puede Gael obtener ayuda?
« Posteriormente, el facilitador proyecta la historia de Ana y Ana cuenta su historia.
« Después de la proyeccién del video, el facilitador hace las tres preguntas incluidas en el
Kit Viss:
1) ¢Es Ana victima de trata de personas?

2) ¢Es Pablo un tratante?
3) ¢éComo puede obtener ayuda Ana?

« El facilitador cierra la sesion felicitando a los estudiantes por sus respuestas a las
preguntas y todo lo que han aprendido durante la sesién.

La historia de Gael: Mi nombre es Gael y tengo 12 afios. Mi mama murié cuando yo era pequefio y
mi papa me dejo al cuidado de mi abuela. Mi abuela recibe una pensidn, pero no es mucho. Ella
hace lo que puede para apoyarme, pero no es suficiente para comprar mis Utiles escolares y
uniformes escolares. Quiero trabajar para ayudar a mi abuela a pagar los gastos de la casa, pero
soy demasiado joven para encontrar un trabajo. Una vecina, que se llama Lara, se ofrecid a
ayudarme a ganar dinero mendigando y vendiendo dulces y pafiuelos en la calle a los turistas.
Estaba agradecido de que Lara me ayudara a ganar algo de dinero. Ahora paso muchas horas cada
dia y también por la noche mendigando y vendiendo en la calle. No gano mucho dinero, porque
Lara se lleva mucho de lo que yo gano. Es duro y también da miedo estar solo en la calle. Le dije a
Lara que no queria hacerlo mas, pero ella amenazé con decirle a mi abuela que habia estado
mendigando. Me da vergiienza y no quiero que mi abuela lo sepa. Una amiga me ha contado que
soy victima de trata de personas, porque Lara me hace trabajar y se lleva casi todo mi dinero.

P: ¢Es Gael victima de trata de personas?

R: Si. Gael es victima de trata de personas menores de edad porque es menor de 18 afos, y Lara
lo recluté para mendigar y vender. Lara se beneficia de esto porque se lleva la mayor parte del
dinero que gana Gael.

P: ¢Es Lara es una tratante?

R: Si, Lara estd explotando a Gael. Ella recluté a Gael para mendigar, y lo esta explotando
tomando el dinero que gana.

P: ¢Como puede Gael obtener ayuda?

R: Gael podria contarle a su abuela sobre Lara. Gael también podria pedir ayuda a un adulto
responsable, como un consejero o un maestro en la escuela, o un médico, enfermera o
psicologo en una clinica/EBAIS. Este tipo de profesionales se encargan de ayudar a las nifias,
nifios y adolescentes. También podria llamar directamente al PANI, que es la institucion
responsable de ayudar a todas las personas menores de edad de Costa Rica que se enfrentan a
problemas. Si Gael teme por su seguridad o no puede encontrar a nadie que lo ayude, también
puede llamar al 9-1-1. Aunque se siente avergonzado, no es su culpa que sea victima

de la trata de personas.

La historia de Ana: Me llamo Ana, tengo 15 afios, vivo con mis padres y voy a un colegio privado.
Cuando llego a casa de la escuela, mis padres todavia estan en el trabajo, asi que faltan unas horas
para que regresen. Por lo general, me siento sola. Tengo un teléfono celular y una computadora con
acceso a internet, por lo que paso muchas horas chateando en linea. Hace un tiempo me contactd un
chico que me dijo que se llamaba Pablo y que tenia 19 afios. Empezamos a conversar casi todos los
dias. Senti que Pablo me entendia y me escuchaba. Me encantaba hablar con él. Después de un
tiempo, le dije que estaba enamorada de él, y él me dijo que sentia lo mismo por mi. Un dia me pidid
que le enviara fotos mias en traje de bafio. Me dijo que las fotos eran solo para él y que eso es
normal en una relacién romdntica. No estaba muy segura, pero finalmente decidi enviarle las fotos.
Pablo no paraba de pedirme mas fotos, pero cada vez con menos ropa e incluso desnuda, como
muestra de mi amor por él. Entonces, me di cuenta de que Pablo estaba vendiendo mis fotos en
Internet. Le rogué que se detuviera, pero no me escuchd. Me dijo que tenia que seguir enviandole
fotos o él le mostraria a mi familia y amigos las que ya habia enviado. Me siento mal, engafiada.
Pablo me manipuld para que le enviara fotos y asi poder ganar dinero vendiéndolas en sitios web. He
estado leyendo en linea sobre lo que me estd pasando y creo que estoy siendo explotada
sexualmente.



P: ¢Es Ana victima de trata de personas?

R: Si. Ana es victima de trata de personas menores de edad porque es menor de 18
afios y fue reclutada por Pablo, quien vende fotos sexuales de ella en linea. Se trata
de trata con fines de explotacion sexual.

Q. ¢éEs Pablo un tratante?

Si, Pablo esta explotando a Ana. El la reclutd y la estd explotando sexualmente
vendiendo fotos sexuales de ella en linea.

P: ¢Como puede Ana obtener ayuda?

R. Ana podria hablar con sus padres sobre lo que estad pasando. Ana también podria
hablar con un adulto responsable, como un consejero o un maestro en la escuela, o
un médico, enfermera o psicélogo en una clinica/EBAIS. Este tipo de profesionales se
encargan de ayudar a las nifias, nifios y adolescentes. Ana también podria llamar
directamente al PANI, que es la institucion responsable de ayudar a todas las
personas menores de edad de Costa Rica que tienen problemas. Si Ana teme por su
seguridad o no puede encontrar a nadie que la ayude, también puede llamar al 9-1-1.
Aunque Ana se siente avergonzada, no es su culpa estar en esta

situacion.

Recursos del Kit ViSS a explorar:

o Video #1Kit ViSS
« Video #3 Kit ViSS
« Historias de Gael y Ana

Materiales:

« Pilotos
o Post-its.

« Cartulina con silueta (o dibujala en un tablero)
« Paletscon XyV
« Cinta.




Objetivos:

« Generar dindmicas de autoevaluacion y reflexion sobre lo aprendido, de manera
que los participantes puedan hacer visible su aprendizaje tanto para ellos

Actividades de ) -
mismos como para el facilitador.

reflexion y
evaluacion Tiempo: 35 minutos

« Actividad "Llevo mi mochila" (30 minutos)
Actividades por realizar:

Objetivo:

« Recopilar y reflexionar sobre todas las lecciones que las personas participantes
han aprendido durante la experiencia.

Metodologia:

« Esta es una actividad que permite al grupo recopilar todas las lecciones que las
personas participantes han aprendido durante la experiencia.

« Enun grupo, el facilitador escribe en una pizarra o en una cartulina la frase:
"Llevo mi mochila conmigo", y pide a los participantes que comenten qué ideas,
conceptos o lecciones se llevan sobre la trata de nifias, nifios y adolescentes.

« Esimportante que destaquen los elementos que mas les han llamado la atencién
sobre el tema.

« El facilitador motiva la conversacion en el grupo a partir de los nuevos
aprendizajes y enfatiza todas las nuevas ideas y conceptos que el grupo genera.

Materiales:

« Cartén en forma de mochila) o pueden dibujarlo
« Escritura / lapices de colores o rotuladores

e Postits




Este recurso fue financiado a traves de un acuerdo de cooperacion con el
Departamento de Estado de los Estados Unidos. Las opiniones, los hallazgos
y las conclusiones que se exponen en ello son los del autor o autoresy no
reflejan necesariamente los del Departamento de Estado de los Estados
Unidos.

Plantilla de planificacion

Como se ha mencionado, el enfoque de los recurses de KitViSS son flexibles y se pueden
adaptar a sesiones mas cortas 0 mas largas segun el contexto y el grupo.

Los siguientes mementos de aprendizaje estan pensados para ser abordados en
sesiones con grupos de ninas y ninos (entre 10 y 25 participantes).
Complete la plantilla de acuerdo con el marco de tiempo y la poblacién objetivo.

Grupo objetivo:
Duracioen del taller:

Profesionales que imparten la sesi6n:

Objetivos:

Introduccion y bienvenida:
Los facilitadores dan la bienvenida a los estudiantes al taller.

Objetivo: Permitir que los participantes se presenten y "rompan el hie lo™

Tiempo proyectado:

A. Actividades
de motivacion
Actividades a realizar:
para el
aprendizaje
Metodologfa (descripcion):

Materiales (incluye secciones de KitViSS):

“




B. Actividades
de participacién
activa

C. Actividades
para reflexion y
evaluacién

Objectivo:
Dinédmicas para conocer y comprender en profundidad la informacién sobre la
trata de personas.

Tiempo proyectado:

Actividades a realizar:

Metodolgia (descripcién):

Materiales (incluye secciones de KitViSS):

Objectivo:

Al finalizar la intervencién educativa con el KitViSS, serd necesario generar
dindmicas de autoevaluacion y reflexion sobre lo aprendido, para que los
participantes puedan hacer visible su apredizaje tanto a si mismos como al
facilitador.

Tiempo proyectado:

Actividades a realizar:

Metodolgia (descripcién):

Materiales (incluye secciones de KitViss):




N

Par a par

¢ Cudl es su nombre?

;Coémo estd conformada su
familia?

¢Qué actividades disfruta en el
tiempo libre?

¢Cudl es su comida y color
preferido?

¢ Qué tipo de musica le gusta”?

¢ Cudl es un consejo que le daria a
otras personas de su edad?

Otros aspectos que les interese
conocer de la otra persona.

Pregunta
Gancho

+ ;Coémo le podemos explicar a otras
personas menores de edad qué es la trata
de nifias, niflos y adolescentes y cémo
obtener ayuda? (pueden desarrollar
historias o dramatizaciones).

¢(Pe qué formas podemos comunicar a
otras personas menores de edad qué es la
trata de nifas, nifios y adolescentes y
cémo obtener ayuda? (puede dar pie a
construir carteles, brochures u otros
productos comunicativos).

¢ Cudl puede ser nuestra contribucién para
que otras personas menores de edad
conozcan sobre la trata de nifias, nifios y
adolescentes y cdmo obtener ayuda?
(pueden generarse ideas para campafias o
divulgacién en redes sociales).

; e
COnoéﬁientos
previos

¢ Conocen ustedes qué tipo de
derechos tienen las nifias, nifios y
adolescentes en el mundo?

;Pueden nombrar algunos de
estos derechos?

cQué tipo de formas de
explotacién viven las nifias, nifios
y adolescentes”?

¢Han escuchado hablar de la
trata de niAas, niRos y
adolescentes?

¢ Conocen lo que es una persona
tratante? ;A qué les suena®?

Mapa de ideas
grupales

¢Han escuchado hablar de la
trata de nifas, nifos y
adolescentes?

¢ Conocen lo que es una persona
tratante? ;A qué les suena®?

¢ Conocen dénde podrian ocurrir
las situaciones de trata de nifas,
nifios y adolescentes?
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